
Ridkonst och hästutbildning - ridhäst I
HO0127, 10194.2223
 10 Hp
Studietakt = 35%
Nivå och djup = Grund   
Kursledare = Lovisa Rådberg, Lovisa Rådberg 

Värderingsresultat

Värderingsperiod: 2023-01-03   -   2023-01-29 
Antal svar 3
Studentantal 6
Svarsfrekvens 50 % 

Obligatoriska standardfrågor

1.   Mitt helhetsintryck av kursen är:

 
Antal svar: 3 
Medel: 3,3 
Median: 3 

1: 0
2: 0
3: 2
4: 1
5: 0
Har ingen uppfattning: 0

2.   Jag anser att kursens innehåll hade en tydlig koppling till kursens lärandemål.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,0 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 3
5: 0
Har ingen uppfattning: 0



3.   Mina förkunskaper var tillräckliga för att tillgodogöra mig kursen.

 
Antal svar: 3 
Medel: 3,7 
Median: 3 

1: 0
2: 0
3: 2
4: 0
5: 1
Har ingen uppfattning: 0

4.   Jag anser att kursinformationen var lättillgänglig.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,0 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 3
5: 0
Har ingen uppfattning: 0

5.   Kursens lärandemoment (föreläsningar, litteratur, övningar med mera) har stöttat mitt lärande.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,3 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 2
5: 1
Har ingen uppfattning: 0

6.   Jag anser att den sociala lärmiljön har varit inkluderande där olika tankar respekterades.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,3 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 2
5: 1



Har ingen uppfattning: 0

7.   Jag anser att den fysiska lärmiljön (exempelvis lokaler och utrustning) var tillfredställande.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,0 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 3
5: 0
Har ingen uppfattning: 0

8.   Examinationen/-erna gav mig möjlighet att visa vad jag lärt mig under kursen, se lärandemål.

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,3 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 2
5: 1
Har ingen uppfattning: 0

9.   Jag anser att kursen har berört hållbar utveckling (miljömässig, social och/eller ekonomisk hållbarhet).

 
Antal svar: 3 
Medel: 3,7 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 1
4: 2
5: 0
Har ingen uppfattning: 0

10.   Jag anser att kursen har berört ett genus- och jämställdhetsperspektiv i innehåll och praktik (t. ex.
perspektiv på ämnet, kurslitteratur, fördelning av taltid och förekomst av härskartekniker).



 
Antal svar: 3 
Medel: 2,5 
Median: 2 

1: 0
2: 1
3: 1
4: 0
5: 0
Har ingen uppfattning: 1

11.   Jag anser att kursen har berört internationella perspektiv.

 
Antal svar: 3 
Medel: 2,3 
Median: 2 

1: 0
2: 2
3: 1
4: 0
5: 0
Har ingen uppfattning: 0

12.   Jag har i genomsnitt lagt … timmar per vecka på kursen (inklusive schemalagd tid).

 
Antal svar: 3 
Medel: 40,0 
Median: 36-45 

≤5: 0
6-15: 0
16-25: 0
26-35: 0
36-45: 3
≥46: 0
Har ingen uppfattning: 0

13.   Om relevant, vad är ditt helhetsintryck av att hela eller delar av utbildningen genomförts på distans?

 
Antal svar: 3 
Medel: 4,0 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 1
5: 0
Har ingen uppfattning: 2

 



14.   Om relevant, vad fungerade väl i undervisningen på distans? 

15.   Om relevant, vad fungerade mindre väl i undervisningen på distans?

Kursledarens kommentarer
Kursen har uppfyllt mål och innehåll enligt kursplanen. Kursen innehåller övervägande praktiska moment som
dressyrlektioner, hopplektioner, remontlektioner och HAV där studenterna ägnar tid åt personlig färdighetsträning,
muntlig analysering och tillämpning av sina kunskaper. Teoretiska moment som genomförts har varit skriftliga
inlämningsuppgifter (individanpassad tränings- och tävlingsplanering, HAV-uppgift), ridlära både teoretiskt och
praktiskt i ridhus med demos. Studenterna har även genomfört ett projektarbete med planering, genomförande och
utvärdering av en clinic och öppet hus. Förslag på utveckling av demos är att tydliggöra kopplingen mot kursmålen i
ridning lite mer.

Skolhästarna i kursen har varit fina, välutbildade och uppskattade av studenterna. Kurslitteraturen har varit relevant.
Hållbar utveckling är tydligt kopplat mot HAV både teoretiskt i inlämningsuppgiften och praktiskt i den vardagliga
hästhållningen. Undervisningen i kursen bygger mycket på beprövad erfarenhet och forskningsanknytning finns
framför allt i de teoretiska momenten. I möjlig mån sker en internationalisering i kursen där studenterna kan ta del av
utländska tränare (Rob Ehrens, Kyra Kyrklund) och viss litteratur.

De examinationsformer som förekommit i kursen har varit muntlig remontexamination, praktiska examinationer i
hoppning och dressyr, individanpassad tränings- och tävlingsplanering, HAV-uppgift samt projektarbete. Studenterna
har examinerats på alla nivåer (fakta, förståelse, tillämpning, analys, syntes och värdering). Kursen tar mycket
schemamässig tid och det är en utmaning att få bra balans mellan momenten och i relation till andra kurser.
Engagemanget från både lärare och studenter har varit bra genom kursens gång. Studenterna har varit aktiva,
lösningsorienterade och positiva till hästar och ridning. Vi upplever också att studenterna har utvecklats under
kursens gång både individuellt och i grupp och blivit mer trygga i sin kunskap.

Studentrepresentantens kommentarer
Fråga 1) Ja.

2) Hav

Fördelar: vi får bra koll på hästarna och deras hälsa, vi får träna på att sammarbeta och att effektivisera arbetet. Det
är bra att det finns så mycket ergonomiska verktyg.

Nackdelar: Det krockar med andra lektioner, främst ridning. Vi får börja morgonhav tidigare flera dagar i veckan för
att hinna till ridningen. Även lunchhav krockar med remont varje onsdag. Ridning ligger parallellt med EM-hav på
måndagar, tisdagar och torsdagar vilket gör att vi behöver ta in hästarna senare än vad de är vana vid, vilket blir ett
riskfyllt moment. Det gör att våra dagar blir väldigt stressiga och att vi börjar tidigare än vad som är schemalagt, och
slutar senare än vad som är schemalagt.

Hoppning & dressyr

Fördelar: Bra och kunniga tränare. Bra övningar. Vi vill lyfta att vi har varit väldigt nöjda med Mats och att det är
tråkigt att han slutar ha oss i vår. Roligt med många gästtränare i dressyren så som Lussan, Kyra (x2) och Lars.

Nackdelar: Fördelningen av veckorna i de olika blocken har vi inte varit nöjda med i år. Har man valt dressyr har
hoppblocket endast varit 8 veckor, och vise versa. Ska det vara så kort tid behöver nog kraven sänkas för de som
har blocket kortare tid. Vi som hade valt dressyr kände oss inte förberedda för hoppexamen efter 8 veckor med att
eximineras på en 120 bana. Vi tror att det var bättre förut när det var lika mycket tid i båda blocken. 4 veckor till
hade gjort mycket. Vi önskar att vi kunde utnyttja utebanorna mer när vädret tillåter. Hade önskat någon gästtränare
även i hoppningen, ex Jens, Rob, Rolf, Anna-Clara, Stina Lilje, Åsa Steninger mfl...

Remont

Fördelar: fina hästar, bra tränare. Bra att vi har ridit ut mycket under onsdagarna med Mats.



Fördelar: fina hästar, bra tränare. Bra att vi har ridit ut mycket under onsdagarna med Mats.

Nackdelar: det har varit ganska olika krav och upplägg i hoppningen jämfört med dressyren. På vissa hopplektioner
har vi ombetts göra saker som vi ännu inte tränat på i dressyren, ex flytta skänkelvikning på volt, rygga och
galoppfattning från skritt. Kanske behövs bättre kommunikation mellan lärarna vilken nivå hästarna ligger på och hur
hårt de ska tränas, framför allt när vi har vikarie. Vi önskar att vi kunde utnyttja utebanorna mer när vädret tillåter.

Projekt - öppet hus, RS on tour

Fördelar: roligt och lärorikt att träna på att planera evenemang.

Nackdelar: det krävdes mycket planeringsarbete som var utanför schemat. Det var tråkigt att det var sån liten publik
på båda evenemangen.

Dugga - hoppning, dressyr

Fördelar: bra lärotillfälle, nyttigt att diskutera ridlära muntligt

Nackdelar: borde läggas tidigare på terminen. Nu hade vi väldigt lite tid till att läsa på inför.

Remontuppgift:

Fördelar: lärorik, bra att få tänka till om sin unghäst tidigt

Nackdelar: vi hade knappt hunnit börja rida unghästarna när uppgiften skulle in. Hade varit lättare om vi hade haft
någon vecka till på oss.

Havuppgift

Fördelar: bra att tänka till kring hållbar utveckling och de globala målen

Nackdelar: inlämningen hade gärna fått ligga tidigare under terminen när schemat var lugnare

Tävlingsuppgift

Fördelar: lärorikt att få intervjua ryttare

Nackdelar: ej schemalagt tid och tävlingarna låg under helger.

Demona har varit bra! Skönt att vi fått vara mer på läktaren i år, gör det lättare att koncentrera sig.

3) Mycket mer praktiskt än teoretiskt. Den här kursen tar mycket mer tid än alla andra kurser.

4a) Bra engagemang från lärare och elever.

4b) ?

4c) Skriftligt: remontuppgift, havuppgift, projektutvärderingar

Muntligt: analyser under ridpass och examinationer, duggor, remontexamen

4d) Ja, kopplat till det praktiska, ffa i ridningen.

4e) Mycket färdighetsträning och problemlösning. Finns knappt tid till eget kunskapssökande och faktainlärning.

4f) Till viss del genom hav och remontuppgift.

5) Väldigt fina hästar! Finns mycket litteratur.

6) Knappt. Finns forskningsanknytning till AG, men inget vi tar så mycket del av.

7) Dåligt med internationalisering i kursen.

8) Havuppgift kopplat till globala mål.

9a) 3 st. Ridning och muntligt. Infaller ofta samma vecka vilket gör det stressigt.



9b) fakta, förståelse, tillämpning, analys, syntes och värdering

10) Bra: Bra tränare. Vi har verkligen uppskattat Mats, det är väldigt trevligt undervisningsklimat under hans
lektioner och han bryr sig om oss och hästarna.

Väldigt fina hästar på hög nivå. Roligt med mycket ridning, vi utvecklas snabbt.

Dåligt: Mycket remontlektioner som fallit bort sista veckorna under blocket. Även mycket hoppning och markarbete
som fallit bort. 

Schemat är väldigt dåligt, dagarna är långa och stressiga. Vi hinner knappt äta innan ridningen, eller gå på toa
mellan lektionerna. Det blir sämre hästhållning pga stressen, vi hinner knappt borsta eller visistera ordentligt. Även
dåligt för vår egna hälsa att stressa så mycket.

Hav blir inklämt i schemat, vi är på plats tidigare och senare än vad som är schemalagt. Vi hinner inte till intag i tid,
mocka hagar under de dagar som det är tänkt att det ska göras etc.

Det är mentalt jobbigt med så mycket examinationsfokus under hela kursen. Är examinationer verkligen nödvändigt -
känns gammaldags när det är djur vi håller på med. Borde gå att göra en helhetsbedömning under hela blocket
tillsammans med en checklista.

Synd att vi inte hinner gå på havmöten, träning och coachning med Anki.

Det har varit få undervisningsfria onsdagar, mycket pga projektarbetena och planeringen inför dem. Även att
havmötena varit schemalagda på onsdagseftermiddagarna.

Kontakta support: support@slu.se - 018-67 6600

mailto:support@slu.se

