
Hälsoträdgårdar
LK0274, 10003.2223
 15 Hp
Studietakt = 100%
Nivå och djup = Grund   
Kursledare = Anna Bengtsson, Helene Landin 

Värderingsresultat

Värderingsperiod: 2022-10-24   -   2023-02-17 
Antal svar 5
Studentantal 10
Svarsfrekvens 50 % 

Obligatoriska standardfrågor

1.   Mitt helhetsintryck av kursen är:

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5
Har ingen uppfattning: 0

2.   Jag anser att kursens innehåll hade en tydlig koppling till kursens lärandemål.

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5
Har ingen uppfattning: 0



3.   Mina förkunskaper var tillräckliga för att tillgodogöra mig kursen.

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5
Har ingen uppfattning: 0

4.   Jag anser att kursinformationen var lättillgänglig.

 
Antal svar: 5 
Medel: 4,8 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 1
5: 4
Har ingen uppfattning: 0

5.   Kursens lärandemoment (föreläsningar, litteratur, övningar med mera) har stöttat mitt lärande.

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5
Har ingen uppfattning: 0

6.   Jag anser att den sociala lärmiljön har varit inkluderande där olika tankar respekterades.

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5



Har ingen uppfattning: 0

7.   Jag anser att den fysiska lärmiljön (exempelvis lokaler och utrustning) var tillfredställande.

 
Antal svar: 5 
Medel: 4,6 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 1
4: 0
5: 4
Har ingen uppfattning: 0

8.   Examinationen/-erna gav mig möjlighet att visa vad jag lärt mig under kursen, se lärandemål.

 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 5
Har ingen uppfattning: 0

9.   Jag anser att kursen har berört hållbar utveckling (miljömässig, social och/eller ekonomisk hållbarhet).

 
Antal svar: 5 
Medel: 4,8 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 1
5: 4
Har ingen uppfattning: 0

10.   Jag anser att kursen har berört ett genus- och jämställdhetsperspektiv i innehåll och praktik (t. ex.
perspektiv på ämnet, kurslitteratur, fördelning av taltid och förekomst av härskartekniker).

 



 
Antal svar: 5 
Medel: 5,0 
Median: 5 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 0
5: 3
Har ingen uppfattning: 2

11.   Jag anser att kursen har berört internationella perspektiv.

 
Antal svar: 5 
Medel: 4,0 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 2
4: 1
5: 2
Har ingen uppfattning: 0

12.   Jag har i genomsnitt lagt … timmar per vecka på kursen (inklusive schemalagd tid).

 
Antal svar: 5 
Medel: 34,0 
Median: 26-35 

≤5: 0
6-15: 0
16-25: 0
26-35: 3
36-45: 2
≥46: 0
Har ingen uppfattning: 0

13.   Om relevant, vad är ditt helhetsintryck av att hela eller delar av utbildningen genomförts på distans?

 
Antal svar: 5 
Medel: 4,2 
Median: 4 

1: 0
2: 0
3: 0
4: 4
5: 1
Har ingen uppfattning: 0



14.   Om relevant, vad fungerade väl i undervisningen på distans? 

15.   Om relevant, vad fungerade mindre väl i undervisningen på distans?

Kursledarens kommentarer
Kursen genomfördes återigen på plats i Alnarp efter slopade pandemirestriktioner vilket uppskattades av både lärare
och studenter. Vi använde rehabträdgården som vårt kursklassrum vilket studenterna uttryckte bidrog till en
avslappnad och stöttande lärmiljö. De höga omdömen som utdelats i kursvärderingen stämmer väl överens med vad
som framkom under kursens gång och vid muntlig kursutvärdering. Förbättringar av kursinstruktioner och
kursmoment sker kontinuerligt och är vi är tacksamma för all återkoppling som kan bidra till detta arbete.
Kursledningen vill poängtera att man i denna kurs bygger på sin tidigare kompetens med ny kunskap om vilka steg
som behövs för att skapa hälsofrämjande miljöer för olika målgrupper. Studenternas olika utbildningsbakgrund är
därmed ett viktigt bidrag i denna interdisciplinära kurs. Vår förhoppning är att studenterna har fått förståelse för
andra yrkesgruppers unika kompetenser och är öppna för samverkan i yrkeslivet.

Stort tack till studentgruppen hösten 2022 för god stämning, stort engagemang, intresse och kreativitet!

/Kursledarna Helene och Anna

Studentrepresentantens kommentarer
Vi studenter hade som helhet ett mycket bra intryck av kursen som gav oss nya insikter och lärdomar som känns
värdefulla i framtiden oberoende var vi hamnar i yrkeslivet. Kursen hade en tydlig koppling till kursens lärandemål
och det fanns lättillgänglig kursinformation på canvas. Kursen tog plats i en inkluderande och trygg miljö.

Vi fick göra studiebesök i Danmark som var väldigt uppskattat, där vi besökte flera inspirerande trädgårdar som
gjorde att vi fick en bra start på kursen. Vi studenter var mycket nöjda med den fysiska lokalen i
rehabiliteringsträdgården där även vissa övningar och uppgifter utgick från. Vissa föreläsningar har varit på distans,
vilket har fungerat bra men det var även väldigt uppskattat att vara på plats igen.

Det var inspirerande och lärorikt att jobba ihop med kursare från olika program, vilket gjorde att man lärde sig av
varandra. Det fanns önskemål om schemalagd tid där man studerar individuellt men tillsammans på plats, för att få
stöd av varandra. Det fanns även som önskemål att ha en extra valfri föreläsning om grundläggande kunskaper om
hur man skissar eller gestaltar en trädgård, då exempelvis studenter från tring - odling saknade de förkunskaper och
det fanns ett stort intresse att lära sig mer.

Några positiva kommentarer om kursen:

- Tillgängliga lärare

- Strukturerad kurs med tydliga mål

- Lärorika och roliga uppgifter 

- Inspirerande studieresa och föreläsningar (både med kurshandledare och gästföreläsare)

- Trygg miljö 

- Bra tidsram för de olika uppgifterna

Saker som studenter saknade:

- Mer handledning på plats



- Extra föreläsning om grunder för att skissa trädgård/redskap för gestaltning

- Längre tid för sista uppgiften

- Färguppdelning i kurshandledningen för extra tydlighet

- Fler internationella perspektiv

Det var en liten och intim klass som öppnade upp för intressanta diskussioner och sammanslaget var det nöjda
studenter som avslutade kursen med nya perspektiv och lärdomar. Allt tack vare engagerade och tillmötesgående
lärare, så - stort tack till Anna Bengtsson och Helene Landin!

Kontakta support: support@slu.se - 018-67 6600

mailto:support@slu.se

