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Sporthastens friskvard
HO0116, 20118.1819

5Hp

Studietakt = 15%

Niva och djup = Grund
Kursledare = Linda Kjellberg

Varderingsresultat

Varderingsperiod: 2019-03-18 - 2019-04-08
Antal svar 8
Studentantal 18
Svarsfrekvens 44 %

Obligatoriska standardfragor

1. Mitt helhetsintryck av kursen ar:
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Ingen
uppfattning

. Jag anser att kursens innehall hade en tydlig koppling till kursens larandemal.
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Antal svar: 8
Medel: 2,3
Median: 2
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3:3
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Har ingen uppfattning: 0

Antal svar: 8
Medel: 3,0
Median: 3
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5: 1
Har ingen uppfattning: 0



3. Mina forkunskaper var tillrdckliga for att tillgodogora mig kursen.
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s 2:0
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Har ingen uppfattning: 0
1. Instimmer inte alls &, Instimmer helt Ingen
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4. Jag anser att kursinformationen var lattillganglig.
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5. Kursens lairandemoment (féreldsningar, litteratur, 6vningar med mera) har stéttat mitt larande.
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6. Jag anser att den sociala larmiljon har varit inkluderande dar olika tankar respekterades.
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l -.. Har ingen uppfattning: 0
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1. Instimmer inte alls &, Instimmer helt Ingen
uppfattning

7. Jag anser att den fysiska larmiljon (exempelvis lokaler och utrustning) var tillfredstallande.
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8. Examinationen/-erna gav mig méjlighet att visa vad jag lart mig under kursen, se larandemal.
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Har ingen uppfattning: 0
1. Instdmmer inte alls 8. Instdrmmer helt Ingen
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9. Jag anser att kursen har berdért hallbar utveckling (miljoméassig, social och/eller ekonomisk hallbarhet).
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Antal svar: 8
201 Medel: 3,5
Median: 3
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Har ingen uppfattning: 0
1. Instimmer inte alls 5. Instimmer helt Ingen

uppfattning

10. Jag anser att kursen har berort ett genus- och jamstélldhetsperspektiv i innehall och praktik (t. ex.
perspektiv pa amnet, kurslitteratur, fordelning av taltid och forekomst av harskartekniker).
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Egna fragor
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Jag anser att kursen har berort internationella perspektiv.
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1. Instimmer inte alls &, Instimmer helt Ingen

uppfattning

Antal svar: 8
Medel: 3,6
Median: 4
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5:0
Har ingen uppfattning: 3

Antal svar: 8
Medel: 3,9
Median: 4

R
ANOO

5: 1
Har ingen uppfattning: 1

Jag har i genomsnitt lagt ... timmar per vecka pa kursen (inklusive schemalagd tid).
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16-25 26-35 36-45 =45 Ingen
uppfattning

Antal svar: 8
Medel: 23,8
Median: 16-25

<5:0
6-15: 2
16-25: 3
26-35: 1
36-45: 2
246: 0

Har ingen uppfattning: 0

13. | vilken grad har kursen bidragit till utveckling av din férmaga till sjalvstandigt kritiskt tinkande?
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- 4:2
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1.1 mycket 1ag grad .1 rycket hag grad Ingen
uppfattning

14. Har kursen lett till en férdjupning av de kunskaper ni fick under ak 1?
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1. Instdmmer inte alls 8. Instdrmmer helt Ingen
uppfattning

15. Vilka delar anser du har gett dig mest kunskap och forstaelse nar det géller att uppna en bra friskvard av
sporthasten?

15. Kurslitteraturen har varit relevant och givit bra stéd for det egna larandet
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Har ingen uppfattning: 1
1.1 mycket 1ag grad .1 rycket hag grad Ingen
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16. Examinationen har givit mig tillfalle att pa ett rattvisande satt visa mina kunskaper och fardigheter.
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17. Har du nagra évriga synpunkter eller forslag till forbattringar av kursen, far du gérna skriva dem har
nedan.

Kursledarens kommentarer

Detta ar en valdigt ambitiés kurs med 6 larandemal pa 5 Hp som ska examineras och flera av malen ar dessutom
valdigt stora. Detta gor att bade studenter och kursledning blir stressade for att hinna med att uppfylla kursméal och
genomfdra examinationer! Den bygger pa Hastens biologi och handhavande fran ak 1 vilket ocksa gjorde att det vid
flera tillfallen var samma larare som i ak 1. Studenterna upplevde att de var repetition fran ak 1 men berérda larare
anser att sa inte var fallet men da det &r inom samma @mne sa kan det ibland uppfattas sa. Det som &r bra med
denna kurs ar att studenterna anser att det ar intressanta amnen och att den ar latt att anknyta till aktuell forskning.
Men da den ar valdigt ambitiés behdver kursplanen ses éver sa den blir rimlig iférhallande till antal poéng sa att
studenterna hinner reflektera och tillgodogéra sig den kunskap som denna kurs kan ge. Detta ar ett arbete som

kommer att inledas under varen 2019 med Amnesgruppen Biologi samt examinatorn d& denna kurs ges pa flera
platser och darfér behéver harmoniseras.

Studentrepresentantens kommentarer

Studentrepresentanten har inte lamnat nagra kommentarer

Kontakta support: support@slu.se - 018-67 6600
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